AESTHETICA
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REYNSLA - FEGURD - UMHYGGIJA

Leidbeiningar eftir brottnam a god- og illkynja hudbreytingum

10.

Skurdir pinir eru harfinir og eru saumadir i tveimur l6gum. Undir hadinni er sterkur
bradur sem eydist, en utana er saumad med finum praedi sem parf ad fjarleegja eftir
ca. eina viku. Ofan @ saumunum er punnt ,skurdlaeknateip” en ofan a pvi umbudapudi
sem tekur vid peim fau bléddropum sem koma a fyrsta sdlarhringnum. Teipid 4 ad
liggja dsnert par til pu kemur til eftirlits.

Teipid polir vatn, svo a pridja degi skaltu fara i sturtu eftir ad hafa fjarleegt
umbudapudana (ytri umbudirnar). G64 sturta faekkar bakterium a hudinni, og
minnkar pvi likur & sykingu. Eftir sturtuna geturdu purrkad teipid med harpurrku. Pad
er misskilningur ad ekki megi koma vatn & nyja skurdi. [slenskt vatn og fljétandi sdpa
gera ekkert nema gagn til ad hindra sykingu.

Edlilegt er ad eftir adgerdina sé svaedid i kringum blettinn pratid og aumt.

Edlilegt er einnig ad um prjar til fjorar vikur taki fyrir mestu bolguna ad hverfa, og ad
adgerdarsveedid getur verid aumt i allt ad prjd manudi.

Fardu varlega med pig vikurnar eftir adgerd. Fordastu alla likamlega areynslu fyrr en
[i3id hafa um tveer vikur. betta 4 einnig vid um alla ipréttaidkun.

Endurkomutiminn er békadur eftir rima viku. [ honum athugum vid hvort gréandinn i
skurdinum sé edlilegur og gaetum ad sykingareinkennum.

Ef skyndilega tekur ad vessa ur skurdi, pad myndast rodi og verkur, eda pu feerd hita
skaltu hafa samband vid Andra. Fremur audvelt er ad greina mogulega sykingu
gegnum sima (ljosmyndir / video). Ef borf krefur kallar Andri pig til skodunar & stofu
og avisar syklalyfjum. Pér verdur svo fylgt eftir par til sykingin er horfin. Vinsamlegast
athugid ad syklalyf eru aldrei gefin fyrirbyggjandi, pbad eykur bara likurnar 4 ad raekta
fram onaemar bakteriur.

Ef i naudirnar rekur ma senda SMS eda hringja beint i Andra: 853 5403

Sjadu til ad hafa teip yfir orinu i hid minnsta 9 manudi, dag og nott (skipta ca. einu
sinni i viku) til ad orid verdi eins grannt og haegt er.

Mundu ad endanlegt Utlit dranna kemur ekki i 1jés fyrr en ad minnsta kosti 9 manudir
hafa lidid fra adgerdardegi.
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