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Leidbeiningar eftir adgerd — Svuntuadgerd

1. Skurdir pinir hafa umbudir { tveimur I6gum. Innst eru punnir plastrar og utana eru umbudapudar
sem taka vid peim fau bléddropum sem sjast & fyrsta sélarhring eftir adgerd. Eftir 2-3 daga ma taka
burt ytri umbudirnar, en peer innri (teipid) 8 ad sitja a sinum stad fram ad endurkomutimanum
sem bokadur hefur verid.

2. Drenin sem pu fékkst i adgerdinni eru dregin morguninn eftir af Andra eda reyndum
hjukrunarfraedingi.

3. Teipid polir vatn, svo & pridja degi skaltu fara i sturtu eftir ad hafa fjarlaeegt umbudapudana (ytri
umbudirnar). G0 sturta faekkar bakterium a hudinni, og minnkar pvi likur a sykingu. Eftir sturtuna
geturdu purrkad teipid med harpurrku. Pad er misskilningur ad ekki megi koma vatn a nyja skurdi.
[slenskt vatn og fljétandi sapa gera ekkert nema gagn til ad hindra sykingu. Svo skaltu fara {
magabeltid ad nyju.

4. Magabeltid sem vid maelum med er Marena, priskipt, sem faest hja Fastus i Sidumula 14
(www.fastus.is) — sja mynd hér nedan. bau koma i mismunandi steerdum og badi fyrir konur og
karla. bPu skalt hafa pad allan sélarhringinn fyrstu fjérar vikurnar, og ad degi til naestu fjérar. Eftir
betta timabil skaltu haetta ad nota pad vegna heaettu a bakvandraedum sem koma af sléppum
bakvodvum. Agaett er ad eiga tvd magabelti, svo audvelt sé ad pvo pau.

5. Fardu vel med bpig vikurnar eftir adgerd. Radlegt er ad sleppa vinnu i 2-3 vikur eftir adgerdina. bu
skalt vera a fétum, en fordast alla likamlega areynslu fyrr en allt er gréid og bdlgan hefur ad mestu
horfid.

6. Endurkomutiminn er békadur eftir ca. viku. [ honum athugum vid hvort gréandinn i skurdunum sé
edlilegur og geetum ad sykingareinkennum. Ekki er radlegt ad sleppa pessum tima, sama po allir
saumar séu undir hudinni og pér lidi vel.

7. [ um pad bil helmingi tilvika safnast svolitill vokvi saman undir hidinni & skurdsvaedinu., svokallad
seroma. betta er edlilegt, og vokvinn hverfur & 6rfaum vikum. Einungis er stungid og tappad af
bessum vokva i undartekningartilfellum vegna sykingarhaettu.

8. Ef skyndilega tekur ad vessa ur einhverjum skurdi, pad myndast rodi og verkur, eda pu feerd hita
skaltu hafa samband vid Andra. Fremur audvelt er ad greina mogulega sykingu gegnum sima
(liésmyndir / video). Ef porf krefur kallar Andri pig til skodunar & stofu og avisar syklalyfjum. pér
verdur svo fylgt eftir par til sykingin er horfin. Vinsamlegast athugid ad syklalyf eru aldrei gefin
fyrirbyggjandi, pad eykur bara likurnar 4 ad reekta fram édnaemar bakteriur.

9. Efinaudirnar rekur ma senda SMS eda hringja beint i Andra: 853 5403

10. Mundu ad endanlegur arangur adgerdarinnar
kemur ekki i [jos fyrr en ad minnsta kosti 6 Marena magabelti priskipt 8"
manudir hafa lidid fra adgerdardegi. N m
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