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Leidbeiningar eftir adgerd — AJ annast skurdina

Aldrei er haegt ad fara i neins konar adgerd an pess ad gat sé gert 4 hudina med
einhverjum heetti. Petta gat er svo saumad saman. Yfirleitt eru saumar settir i fleiri en
eitt lag, p.e. undir hudinni eru saumar sem leysast upp af sjalfu sér.

Adferdunum sem notadar eru til ad loka sari ma groflega skipta upp i tvennt. Annars
vegar geta allir saumar verid stadsettir undir hudinni, med uppleysanlegum pradum,
of hins vegar getur verid eitt lag af saum undir hudinni og svo “venjuleg” spor i
hadina. Pad eru margir peaettir sem skipta mali i vali skurdlaeknis & taekni.

Alltaf pegar skorid hefur verid i hid myndast 6r, hvernig pau verda liggur i genunum
ad nokkru leyti, en svo skiptir haefni skurdlaeknisins einnig miklu mali.

Vel saumud sar groa yfirleitt 8 7-10 dogum. En pa er hins vegar 6ll drmyndun eftir, og
bad er pad sem vid reynum ad gripa inni.

Strax eftir adgerdina ertu med tvo 16g af umbudum. Innst hefurdu mjétt og sterkt
skurdlaeknateip. Pau vernda skurdinn og hjalpa til vid ad halda honum saman til ad
adstoda likamann vid gréandann. Yst hefurdu einhvers konar umbuddapuda sem tekur
vid peim fau dropum af blddi og deyfingu sem kemur Ut.

Eftir 2-3 daga mattu taka ytri umbudirnar af, en skildu teipid eftir.

Teipid polir vatn, svo eftir petta skaltu fara i sturtu og pvo pér @ venjulegan hatt med
sjampdi og fljétandi sapu. [slenskt vatn og sdpa minnkar magn bakteria & likamanum,
sem verndar gegn sykingu. Misskilningur er ad pad megi ekki sturta sig medan
saumarnir eru i. Pad er bara sdédaskapur.

Eftir sturtuna er haegt ad purrka teipid med harpurrku.
Teipid er tekid af vid endurkomuna til laeknis eda hjukrunarfraedings.

Eftir petta skaltu setja 8 pappirsteip sem heitir Micropore og faest i flestum apdtekum.
Morgum pykir sa bruni paegilegri en sa hviti. Breidd upp a 2,5cm er yfirleitt naegjanleg.
Petta teip polir vatn.

Leyfdu microporeteipinu ad sitja a sarinu eins lengi og hann tollir, helst heila viku. Ekki
skipta oft, pvi pa ferdu ad slita med pér ysta hudlagid sem faum pykir gott. Teipadu
svo @ pbennan hatt 9 manudi.

AJ teipa lengi stydur sarkantana og heldur peim saman. P4 heldur hudin ad pad sé
nog ad gera 6rid |itid og nett, en ekki stort og sterkt.

Ef madur pratt fyrir petta faer 6r sem madur er ekki dneegdur med er gott ad
heimsaekja lytaleekninn aftur og raeda hvort haegt sé ad gera eitthvad til ad stoppa
ormyndunarferlid.



