10.

11.

12.

13.

14.

AESTHETICA

Y

REYNSLA - FEGURD - UMHYGGIJA

Leidbeiningar eftir adgerd — Utstaed eyru

Talsvert af sdrunum eru saumud med pradum sem eydast af sjalfu sér, en aftan 3
eyrunum eru skurdirnir saumadir med praedi sem a ad fjarleegja eftir 7-10 daga.

PU hefur hid minnsta prju l6g af umbuadum. Naest sjalfu eyranu eru vasilingrisjur,
formadar eftir nyju eyrunum, og stundum saumadar vid. Ofan a peim er heilmikid af
grisjum og par fyrir ofan teygjubindi til ad halda 6llum herlegheitunum a sinum stad.

Einn af verstu fylgikvillunum sem gerst geta vid pessa adgerd ef pad blaedir milli
hadarinnar og brjosksins sem buid er ad forma upp a nytt. bess vegna kemurdu til
baka eftir 3-4 daga par sem ysta lagid 4 umbudunum er fjarleegt, og |éttara harband
sett i stadinn.

Mundu ad teygjubindi eda harband parf ad vera til stadar dag og nétt par til annad er
sagt.

Pu skalt fordast alla likamlega areynslu fyrstu 3 vikurnar. Ekki ma stunda boltaiprottir
eda adra hreyfingu par sem geta komid hdgg a eyrun i 6 vikur eftir adgerd.

Alltaf pegar skorid hefur verid i hid myndast 6r, hvernig pau verda liggur i genunum
ad nokkru leyti, en svo skiptir haefni skurdlaeknisins einnig miklu mali.

Vel saumud sar groa yfirleitt 8 7-10 dogum og pa er haegt ad fjarleegja pad sauma sem
sitja utan a.

PU skalt teipa skurdina med micropore teipi i nokkra manudi eftir adgerd. ba verda
orin eins fin og mogulegt er.

Teipid polir vatn, svo eftir petta skaltu fara i sturtu og pvo pér @ venjulegan hatt med
sjampdi og fljétandi sapu. [slenskt vatn og sdpa minnkar magn bakteria & likamanum,
sem verndar gegn sykingu. Misskilningur er ad pad megi ekki sturta sig medan
saumarnir eru i. Pad er bara sdédaskapur.

Eftir sturtuna er haegt ad purrka teipid med harpurrku.
Teipid er tekid af vid endurkomuna til laeknis eda hjukrunarfraedings.

Leyfdu microporeteipinu ad sitja a sarinu eins lengi og hann tollir, helst heila viku. Ekki
skipta oft, pvi pa ferdu ad slita med pér ysta hudlagid sem faum pykir gott. Teipadu
svo a@ pbennan hatt i 6 - 9 manudi.

AJ teipa lengi stydur sarkantana og heldur peim saman. P4 heldur hudin ad pad sé
nog ad gera 6rid |itid og nett, en ekki stort og sterkt.

Ef madur pratt fyrir petta faer 6r sem madur er ekki dneegdur med er gott ad
heimsaekja lytaleekninn aftur og raeda hvort haegt sé ad gera eitthvad til ad stoppa
ormyndunarferlid.



