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Leidbeiningar eftir adgerd — Fjarlaeging a brjdstapidum

Skurdir pinir hafa umbudir i tveimur I1dgum. Innst eru punnir plastrar og utana er umbudapudi sem
tekur vid peim fau bloddropum sem sjast & fyrsta sélarhring eftir adgerd. Eftir 2-3 daga ma taka
burt ytri umbudirnar, en peer innri (teipid) a ad sitja a sinum stad fram ad endurkomutimanum
sem buid er ad boka.

Teipid polir vatn, svo a pridja degi skaltu fara i sturtu eftir ad hafa fjarlaegt umbudapudana (ytri
umbudirnar). G0 sturta faekkar bakterium a hudinni, og minnkar pvi likur a sykingu. Eftir sturtuna
geturdu purrkad teipid med harpurrku. Pad er misskilningur ad ekki megi koma vatn a nyja skurdi.
[slenskt vatn og fljétandi sapa gera ekkert nema gagn til ad hindra sykingu.

Notadu venjulegan ipréttatopp eda iprottabrjdstahaldara. Hann parf ad gefa gédan studning og
vera paegilegur medan adgerdarsveedid er ad grda. bu skalt vera i brjdstahaldaranum allan
solarhringinn fyrstu prjar vikurnar, og ad degi til naestu prjar. Eftir petta timabil geturdu gert eins
og bu vilt. Ageett er ad eiga tvo toppa, svo audvelt sé ad pvo pa.

{ um pad bil helmingi tilfella safnast svolitill vokvi saman undir hidinni & skurdsveedinu. betta er
edlilegt, og vokvinn hverfur a 6rfdum vikum. Einungis er stungid og tappad af pessum vokva i
undartekningartilfellum vegna sykingarhaettu.

Fardu vel med pig vikurnar eftir adgerd. bu skalt vera & fétum, en fordast alla likamlega areynslu
fyrr en allt er gréid og bolgan hefur sest. Tvisvar @ dag skaltu gera paer afingar sem pu feerd a
medfylgjandi bladi.

Endurkomutiminn er békadur eftir ca. viku. [ honum athugum vid hvort gréandinn i skurdunum sé
edlilegur og geetum ad sykingareinkennum. Ekki er radlegt ad sleppa pessum tima, sama po allir
saumar séu undir hudinni.

Ef skyndilega tekur ad vessa Ur einhverjum skurdi, pad myndast rodi og verkur, eda pu feerd hita
skaltu hafa samband vid Andra. Fremur audvelt er ad greina mogulega sykingu gegnum sima
(liésmyndir / video). Ef porf krefur kallar Andri pig til skodunar & stofu og avisar syklalyfjum. pér
verdur svo fylgt eftir par til sykingin er horfin. Vinsamlegast athugid ad syklalyf eru aldrei gefin
fyrirbyggjandi, pad eykur bara likurnar 4 ad reekta fram énaemar bakteriur.

Pegar um 3 vikur hafa lidid frd adgerdinni skaltu nudda adgerdarsvaedid 2 sinnum 10 minUtur
daglega. betta til ad jafna Ut 6rvefinn sem myndast.

Ef i naudirnar rekur geturdi haft samband vid Andra beint, med SMS eda hringja: Simi 853 5403

Mundu ad endanlegur arangur adgerdarinnar kemur ekki i [jos fyrr en ad minnsta kosti 9 manudir
hafa lidid fra adgerdardegi.




